
Regulamin uczestnictwa w wycieczce turystyczno-krajoznawczej  
„Świątecznie i turystycznie w Łodzi” dn. 14-15 grudnia 2024r. 
 
 

§1. 
Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady uczestnictwa w dwudniowej wycieczce organizowanej przez 
Polski Związek Głuchych Oddział Mazowiecki do Łodzi w dn. 14-15 grudnia 2024 r. 

2. Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu od 
momentu zgłoszenia się na wycieczkę do jej zakończenia. 

3. Regulamin ma na celu zapewnienie bezpieczeństwa i komfortu wszystkim 
uczestnikom oraz organizatorom wycieczki. 

 
§2. 

Możliwość uczestnictwa 
1. Aby móc uczestniczyć w wycieczce, należy być: osobą głuchą z orzeczeniem o 

niepełnosprawności (03L) i jednocześnie być mieszkańcem województwa 
mazowieckiego w jednym z poniższych powiatów: 

• w m.st. Warszawie lub w jego powiacie ościennym, 
• w pow. mławskim lub w jego powiacie ościennym. 

Dopuszczamy uczestników, którzy mieszkają w powiecie sąsiadującym z 
powiatem ościennym m.st. Warszawy lub powiatem mławskim. 

2.  Uczestnik wypełnia formularz zgłoszeń, dostarcza kopie orzeczenia o 
niepełnosprawności na potrzeby dokumentacji projektu „Świątecznie i turystycznie w 
Łodzi”. 

 
 

§3. 
Zasady zachowania 

1. Uczestnicy wycieczki zobowiązani są do wzajemnego szacunku, uprzejmości oraz 
zachowania zgodnego z zasadami współżycia społecznego. 

2. Zabronione jest wszelkie zachowanie agresywne, wulgarne, obraźliwe lub w 
jakikolwiek sposób naruszające godność innych uczestników oraz pracowników. 

3. Uczestnicy powinni przestrzegać zasad kulturalnego i odpowiedzialnego zachowania 
podczas całej wycieczki, zarówno w trakcie przejazdów, jak i na miejscu noclegowym 
oraz w trakcie zwiedzania. 

4. W czasie podróży obowiązuje całkowity zakaz spożywania alkoholu.  
5. Uczestnicy powinni zgodnie z zasadami współżycia i odpowiedzialnego zachowania 

ograniczyć spożywanie alkoholu w trakcie wycieczki. 
6. W trakcie całej wycieczki obowiązuje całkowity zakaz spożywania innych środków 

odurzających, jak np. narkotyki. Organizator po otrzymaniu informacji o stosowanych 
w/w innych środków odurzających bezwzględnie wzywa policję na miejsce zdarzenia. 

7. W przypadku łamania zasad zachowania, Uczestnik przyjmuje do wiadomości, iż 
Organizator może się nie zgodzić na jego udział w kolejnych wycieczkach i imprezach 
integracyjno-rekreacyjnych. 
 

§4. 
Uczestnictwo i obecność 



1. Uczestnicy zobowiązani są do punktualnego stawiania się w miejscach zbiórki zgodnie 
z harmonogramem wycieczki. 

2. Wszelkie zmiany dotyczące uczestnictwa, takie jak rezygnacja lub wcześniejsze 
zakończenie udziału, muszą być zgłoszone organizatorowi z odpowiednim 
wyprzedzeniem. 

3. Uczestnicy mają obowiązek uczestniczyć we wszystkich przewidzianych punktach 
programu wycieczki, chyba że organizator wyrazi zgodę na odstępstwo. 

4. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że w razie rezygnacji z uczestnictwa w danym 
punkcie programu wycieczki może go ominąć m.in. posiłek. Organizator zapewnia 
posiłek tylko w sytuacji, gdzie uczestnik bierze udział w całym planie wycieczki. 
 

§5. 
Bezpieczeństwo 

1. Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, zarówno 
podczas przemieszczania się, jak i w trakcie pobytu na miejscu docelowym. 

2. Uczestnicy powinni stosować się do zaleceń i poleceń organizatorów oraz 
przewodników, zwłaszcza w sytuacjach wymagających zachowania szczególnej 
ostrożności. 

3. Uczestnicy powinni być przygotowani na zmienne warunki atmosferyczne oraz inne 
czynniki mogące wpłynąć na przebieg wycieczki, w związku z czym zaleca się 
odpowiedni ubiór i wyposażenie. 
 

§6. 
Odpowiedzialność 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody materialne lub osobowe 
powstałe na skutek niewłaściwego zachowania uczestników. 

2. Organizator również nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy prywatne pozostawione 
przez Uczestnika bez nadzoru, takie jak np. telefony komórkowe, aparaty 
fotograficzne, porbel. 

3. Organizator nie zapewnia specjalnego wyżywienia dla osób na diecie. 
4. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność za ewentualne uszkodzenie mienia należącego 

do innych uczestników, organizatora lub podmiotów trzecich, wynikające z ich 
nieodpowiedzialnego zachowania. 

5. W przypadku naruszenia regulaminu, organizator zastrzega sobie prawo do podjęcia 
odpowiednich działań, włącznie z wykluczeniem uczestnika z dalszego udziału w 
wycieczce bez prawa do zwrotu kosztów, np. samodzielnego powrotu do miejsca 
zamieszkania. 
 

§7. 
Zdrowie i kondycja 

1. Uczestnicy powinni być w odpowiednim stanie zdrowia i kondycji fizycznej, 
umożliwiającym udział w wycieczce. W przypadku jakichkolwiek problemów 
zdrowotnych, organizator powinien być o nich poinformowany przed rozpoczęciem 
wycieczki. 

2. Uczestnik zapoznaje się z planem wycieczki i powinien oszacować swój stan 
zdrowotny, kondycję fizyczną szczególnie pod względem:  
- podróży autokarem bez możliwości zmiany pozycji z siedzącej na leżącą przez ok. 3 
godzin, z małymi przerwami;  
- pieszych wycieczek, które są intensywne: ok. 8 godzin z przerwami na odpoczynek; 



- nieopóźnianie grupy w trakcie trwania całej wycieczki z uwagi na to, że 
harmonogram jest napięty, a grupa jest duża – 130 uczestników; 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za konsekwencje zdrowotne wynikające z 
zatajenia przez uczestnika informacji o jego stanie zdrowia. 

4. W razie pogorszenia się stanu zdrowia, Organizator nie zapewnia ani tłumacza języka 
migowego, ani opiekuna na czas pomocy medycznej z uwagi na zakres pracy objęty 
przez tłumaczy języka migowego oraz opiekuna, który obejmuje duże grupy 
wycieczkowe.  

5. Organizator jest zobowiązany jedynie do wezwania pomocy medycznej bądź pomocy 
do dotarcia do pomocy medycznej oraz do poinformowania członka rodziny lub inną 
osobę wskazaną przez Uczestnika o zaistniałym fakcie. 
 
 

§8. 
Postanowienia końcowe 

1. Wszelkie sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga organizator. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, o których 

uczestnicy zostaną poinformowani z odpowiednim wyprzedzeniem. 
3. Udział w wycieczce jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 

 
 
Niniejszy regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia (19.11.2024) i obowiązuje przez 
cały okres trwania wycieczki. 
 


