Regulamin uczestnictwa w wycieczce turystyczno-krajoznawczej
,Swiatecznie i turystycznie w todzi” dn. 14-15 grudnia 2024r.

§1.
Postanowienia ogodlne

1. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w dwudniowej wycieczce organizowanej przez
Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat Mazowiecki do todzi w dn. 14-15 grudnia 2024 r.

2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu od
momentu zgtoszenia sie na wycieczke do jej zakoriczenia.

3. Regulamin ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa i komfortu wszystkim
uczestnikom oraz organizatorom wycieczki.

§2.
Mozliwos$¢ uczestnictwa
1. Aby mdc uczestniczyé w wycieczce, nalezy by¢: osobg gtuchg z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci (03L) i jednoczesnie byé mieszkaricem wojewddztwa
mazowieckiego w jednym z ponizszych powiatow:
e w m.st. Warszawie lub w jego powiacie osciennym,
e w pow. mtawskim lub w jego powiacie osciennym.
Dopuszczamy uczestnikow, ktorzy mieszkajg w powiecie sgsiadujgcym z
powiatem osciennym m.st. Warszawy lub powiatem mtawskim.
2. Uczestnik wypetnia formularz zgtoszen, dostarcza kopie orzeczenia o
niepetnosprawnosci na potrzeby dokumentacji projektu , Swigtecznie i turystycznie w
todzi”.

8§3.
Zasady zachowania

1. Uczestnicy wycieczki zobowigzani sg do wzajemnego szacunku, uprzejmosci oraz
zachowania zgodnego z zasadami wspotzycia spotecznego.

2. Zabronione jest wszelkie zachowanie agresywne, wulgarne, obrazliwe lub w
jakikolwiek sposdb naruszajgce godnosé innych uczestnikdw oraz pracownikdw.

3. Uczestnicy powinni przestrzega¢ zasad kulturalnego i odpowiedzialnego zachowania
podczas catej wycieczki, zardwno w trakcie przejazdow, jak i na miejscu noclegowym
oraz w trakcie zwiedzania.

4. W czasie podrozy obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu.

5. Uczestnicy powinni zgodnie z zasadami wspoéfzycia i odpowiedzialnego zachowania
ograniczy¢ spozywanie alkoholu w trakcie wycieczki.

6. W trakcie catej wycieczki obowigzuje catkowity zakaz spozywania innych srodkow
odurzajgcych, jak np. narkotyki. Organizator po otrzymaniu informacji o stosowanych
w/w innych srodkéw odurzajgcych bezwzglednie wzywa policje na miejsce zdarzenia.

7. W przypadku tamania zasad zachowania, Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, iz
Organizator moze sie nie zgodzi¢ na jego udziat w kolejnych wycieczkach i imprezach
integracyjno-rekreacyjnych.

84.

Uczestnictwo i obecnosé



w

Uczestnicy zobowigzani sg do punktualnego stawiania sie w miejscach zbiérki zgodnie
z harmonogramem wycieczki.

Wszelkie zmiany dotyczace uczestnictwa, takie jak rezygnacja lub wczesniejsze
zakonczenie udziatu, muszg by¢ zgtoszone organizatorowi z odpowiednim
wyprzedzeniem.

Uczestnicy majg obowigzek uczestniczy¢ we wszystkich przewidzianych punktach
programu wycieczki, chyba ze organizator wyrazi zgode na odstepstwo.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w razie rezygnacji z uczestnictwa w danym
punkcie programu wycieczki moze go oming¢ m.in. positek. Organizator zapewnia
positek tylko w sytuacji, gdzie uczestnik bierze udziat w catym planie wycieczki.

§5.

Bezpieczenstwo
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, zaréwno
podczas przemieszczania sie, jak i w trakcie pobytu na miejscu docelowym.
Uczestnicy powinni stosowac sie do zalecen i polecen organizatoréw oraz
przewodnikdw, zwtaszcza w sytuacjach wymagajgcych zachowania szczegdélnej
ostroznosci.
Uczestnicy powinni by¢ przygotowani na zmienne warunki atmosferyczne oraz inne
czynniki mogace wptynac na przebieg wycieczki, w zwigzku z czym zaleca sie
odpowiedni ubidr i wyposazenie.

§6.

Odpowiedzialno$¢
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne lub osobowe
powstate na skutek niewtasciwego zachowania uczestnikow.
Organizator rowniez nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy prywatne pozostawione
przez Uczestnika bez nadzoru, takie jak np. telefony komorkowe, aparaty
fotograficzne, portfel.
Organizator nie zapewnia specjalnego wyzywienia dla oséb na diecie.
Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ za ewentualne uszkodzenie mienia nalezgcego
do innych uczestnikow, organizatora lub podmiotow trzecich, wynikajace z ich
nieodpowiedzialnego zachowania.
W przypadku naruszenia regulaminu, organizator zastrzega sobie prawo do podjecia
odpowiednich dziatan, wtgcznie z wykluczeniem uczestnika z dalszego udziatu w
wycieczce bez prawa do zwrotu kosztéw, np. samodzielnego powrotu do miejsca
zamieszkania.

§7.

Zdrowie i kondycja
Uczestnicy powinni by¢ w odpowiednim stanie zdrowia i kondycji fizycznej,
umozliwiajgcym udziat w wycieczce. W przypadku jakichkolwiek probleméw
zdrowotnych, organizator powinien by¢ o nich poinformowany przed rozpoczeciem
wycieczki.
Uczestnik zapoznaje sie z planem wycieczki i powinien oszacowac swdj stan
zdrowotny, kondycje fizyczng szczegdlnie pod wzgledem:
- podrézy autokarem bez mozliwosci zmiany pozycji z siedzacej na lezgca przez ok. 3
godzin, z matymi przerwami;
- pieszych wycieczek, ktdére sg intensywne: ok. 8 godzin z przerwami na odpoczynek;



- nieopdznianie grupy w trakcie trwania catej wycieczki z uwagi na to, ze
harmonogram jest napiety, a grupa jest duza — 130 uczestnikéw;

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje zdrowotne wynikajgce z
zatajenia przez uczestnika informacji o jego stanie zdrowia.

4. W razie pogorszenia sie stanu zdrowia, Organizator nie zapewnia ani ttumacza jezyka
migowego, ani opiekuna na czas pomocy medycznej z uwagi na zakres pracy objety
przez ttumaczy jezyka migowego oraz opiekuna, ktéry obejmuje duze grupy
wycieczkowe.

5. Organizator jest zobowigzany jedynie do wezwania pomocy medycznej bgdZ pomocy
do dotarcia do pomocy medycznej oraz do poinformowania cztonka rodziny lub inng
osobe wskazang przez Uczestnika o zaistniatym fakcie.

§8.
Postanowienia koricowe
1. Wszelkie sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga organizator.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, o ktérych
uczestnicy zostang poinformowani z odpowiednim wyprzedzeniem.
3. Udziat w wycieczce jest rownoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu.

Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogtoszenia (19.11.2024) i obowigzuje przez
caty okres trwania wycieczki.



