
Oświadczenie Uczestnika Wycieczki 

Ja, niżej podpisany/a, 

Imię i nazwisko: _________________________________________ 
Data urodzenia: _________________________________________ 
Adres zamieszkania: ______________________________________ 
PESEL: _________________________________________________ 

niniejszym oświadczam, że jestem świadomy, że nie jest to wyjazd o charakterze 
rehabilitacyjnym, że jestem świadomy, że jest to wycieczka krajoznawcza z obszernym 
planem zwiedzania, oraz oświadczam, że znam plan zwiedzania, i że jestem w stanie zdrowia 
umożliwiającym udział w długiej wycieczce, podczas której: 

1. Podróż autokarem trwająca od 4 do 5,5 godzin bez konieczności zapewnienia mi 
opieki opiekuna lub pielęgniarki oraz bez możliwości regularnego wypoczynku w 
pozycji leżącej. 

2. Wezmę udział w pieszej wycieczce trwającej maksymalnie 13 godzin (z 
zaplanowanymi przerwami na odpoczynek, podróż). 

Oświadczam, że jestem świadomy/a charakteru wycieczki oraz wynikających z niej obciążeń 
fizycznych i psychicznych, oraz że nie ma żadnych przeciwwskazań zdrowotnych, które 
uniemożliwiłyby mi bezpieczne uczestnictwo w tej wycieczce.  

Potwierdzam również, że biorę pełną odpowiedzialność za swoje samopoczucie i zdrowie 
podczas trwania wycieczki, oraz że w przypadku jakichkolwiek problemów zdrowotnych 
będę w stanie samodzielnie podjąć odpowiednie działania. 

Jestem świadomy/a, że w razie wystąpienia problemów zdrowotnych podczas wycieczki: 

• Organizator natychmiast wezwie pomoc medyczną, ale nie zapewnia usługi 
tłumaczenia na język migowy ani obecności opiekuna w trakcie opieki medycznej, 
z uwagi na fakt, że tłumacze języka migowego mają wyznaczony zakres prac w czasie 
wycieczki dla określonych grup uczestników. 

• Organizator powiadomi wskazanego przeze mnie członka rodziny, który będzie 
zobowiązany odebrać mnie ze szpitala lub z miejsca zdarzenia. 

Dane kontaktowe osoby do powiadomienia: 

Imię i nazwisko: _________________________________________ 
Telefon kontaktowy: ______________________________________ 
Relacja: _________________________________________________ 

Data: ____________________________ 

Podpis uczestnika: ____________________________ 

 

Treść niniejszego oświadczenia została przetłumaczona na PJM. 

 

Uwaga: Oświadczenie to jest wydawane z pełną świadomością potencjalnych trudności 
związanych z wycieczką i nie zwalnia organizatorów wycieczki z obowiązku zachowania 
należytej staranności w zapewnieniu bezpieczeństwa wszystkim uczestnikom. 


